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Wywiad z profesorem Grzegorzem W. Kotodko (www.kolodko.net),
autorem bestsellera pt. ,Wedrujgcy swiat” (www.wedrujacyswiat.pl)

Od kiedy Pan biega, Panie
Profesorze?

Od dziesigciu lat. Wczes-
niej tez staralem sig uprawiac
sport — troche tenisa i plywanie
— w my$él zasady ,w zdrowym
ciele — zdrowy duch”. Kiedy zas
zajmowalem sig politykg, mu-
sialem uodporni¢ sig na wielkie
stresy, ktdrych nie brakowalo...
Zaczglem chodzi¢ regularnie
na silownig, czasami plywa-
tem, ale nie biegalem. Podob-
nie przez rok pobytu w Helsin-
kach, gdzie w Instytucie Badan
Rozwoju Gospodarczego przy
ONZ pisatem ,From Shock to
Therapy" dla Oxford University
Press. Kiedy od wiosny 1998
roku bylem juz w Waszyngto-
nie, sifownia w Banku Swia-
towym i Migdzynarodowym
Funduszu Walutowym, gdzie
wowczas pracowalem, byla
nieczynna w soboty i niedzie-
le, no bo przeciez ,jest wolne”.
| to skionilo mnie do biegania
w weekendy. Mieszkalem wte-
dy w centrum Waszyngtonu,
300 metréow od Bialego Domu,
wobec tego mialem sSwietne
warunki do biegania. Jeden
z najpiekniejszych parkéw na
dwiecie, waszyngtonski Natio-
nal Mall, byl miejscem moich
pierwszych treningow. Prezy-
dentowi Clintonowi w kazdg
sobote i niedzielg machatem
przez ogrod roézany do Oval
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Office. Potem przeniosiem sig
na Uniwersytet w Yale i tam
juz nawet nie zapisatem sig na
uczelniang silownig. Biegalem.
Jesien byla tam wtedy tak pigk-
na jak najpigkniejsze polskie je-
sienie! | od tego czasu biegam
regularnie, a na silownie prze-
stalem chodzi¢ w ogole.

Jak to sie zaczeto z marato-
nami? lle ma ich Pan na swo-
im koncie?

Pierwszy maraton pobie-
glem trzy i pot roku po tym,
jak zaczalem biegac na dobre,
w maju 2001 roku, a ostat-
ni to Maraton Warszawski
w koncu wrzesnia. Tak sig
sklada, ze byl to podwajny
jubileusz: 30. Maraton War-
szawski i mdj tez 30. W cig-
gu 7 lat przebiegltem zatem
30 maratonéw, 9 w Polsce
oraz 21 na wszystkich konty-
nentach, najwigce] wszakze
w USA — od Nowego Jorku do
San Diego, od Los Angeles do
Miami.

Z wyjatkiem Antarktydy, ale
tam trudno byloby wystarto-
wac?

To prawda, na Antarktydzie
jeszcze nie bieglem, choc¢ itam
sg biegi maratonskie. Na jeden
Z nich prébowatem sig pare lat
temu zapisac, ale bylo juz za
pozno, bo pomimo olbrzymich

kosztow chetnych byto sporo,
a miejsca na dowozacym ich
z Argentyny statku malo. To
cala wyprawa z potudniowe-
go kranca Argentyny, z mia-
steczka Ushuaia, w ktorym
skadingd bylem, na Polwysep
Antarktyczny. Tam, zwlaszcza
latem, nie wszystko jest przy-
kryte $niegiem i lodem. Ale jest
jeszcze wigksze wyzwanie, bo
42 km 195 metréw pokonac
trzeba w okolicach samego
Bieguna Poludniowego. Dola-
tuje sie tam i laduje na lodowej
czapie, ale potem biec trzeba
juz samemu...

Skad wzigla sie zasada, ze
biega Pan maraton tylko raz
w tym samym miejscu?

Przyjalem sobie kilka za-
sad. Po pierwsze, kazdy ma-
raton biegne gdzie indziej,
a tym samym zadnego nie
biegne wigcej niz raz. Po dru-
gie, biegam przecigtnie cztery
maratony w roku. Po trzecie,
trzy z nich gdzies w szerokim
swiecie, a tylko jeden w Pol-
sce. Czwarta zasada, ktdrej
przestrzegam  skrupulatnie,
polega na tym, ze nie infor-
muje nikogo, czasami nawet
najblizszych, ze bedg biegt
maraton. Oglaszam to dopie-
ro po fakcie.

Wziglo sie to stad, by nie
pobudzac zainteresowania

mediow. Ja naprawde biegam
wylgcznie dla siebie.

W tym roku przyszio mi od-
stgpi¢ od zasady niepowta-
rzania zadnego z maratonow.
Drugi raz pobieglem Nocny
Maraton Swietojanski w Gdy-
ni. Dlaczego? Ano dlatego,
ze chciatem mie¢ przed 30.
Maratonem Warszawskim
29 maratonéw za sobg i po-
biec takze swoj 30. Akurat po
przebiegnieciu we wrzesniu
poprzedniego roku Moskwy,
w lutym Siracusa na Sycylii i w
kwietniu Debna nie znalaziem
zadnego dogodnego migjsca
i czasu startu odpowiadajg-
cego mojemu napigtemu ter-
minarzowi. Wobec tego sko-
rzystalem z mozliwosci biegu
w Gdyni. Przy okazji, takze wy-
jatkowo w roku 2008, odwro-
citem zasade ,3 na $wiecie, 1
w Polsce” i stalo sie odwrotnie.
A wszystko po to, by zbiegly
sie we wrzesniowym marato-
nie te dwie ,30". | o tym, ze
biegne Maraton Warszawski,
tez nikt — poza zong — nie wie-
dzial. Nawet zarejestrowalem
sie w ostatniej chwili.

Jak przygotowuje sig Pan
do maratonow? Czy stosuje
Pan jakie$ specjalne metody
treningowe?

Jestem amatorem
w peinym tego slowa
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Na starcie maratonu w Debnie.
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znaczeniu. Nie sto-

suje zadnych spe-
cjalnyeh metod. Moze gdybym
skorzystal z jakiegos instruk!ra-‘
2u, poruszalbym sig sprawniej
i biegal szybciej? Moze latwigj
dawalbym sobie rade z po-
konywaniem tego dystansu?
Czasami kto$ probowat mi co$
doradzaé. Incydentalnie, gdy
sig z kims spotykalem, zdarza-
to mi sie wymienic¢ kilka facho-
wych uwag.

Pamietam taka przygode.
Kiedys bylem z rodzing na
weekend w Osrodku Przygo-
towan Olimpijskich w Spale.
Trenowal tam Adam Malysz
ze swojg ekipa. Zdarzylo mi
sig porozmawiaCc z profeso-
rem Jerzym Zolgdziem, wy-
bitnym specjalista fizjologiem.
Opowiadal mi miedzy innymi
0 procesie powstawania kwa-
su mlekowego w migsniach.
Objasniat mi tzw. krzywag mle-
czanowg. Nie miatem o tym
zielonego pojecia. Pamigtam
przestrogi, aby w Zadnym
przypadku nie biec, gdy przed
oczyma pojawiaja sig plamy
(nigdy ich nie widzialem), aby
nie lekcewazy¢ nieréwnomier-
nosci w rytmie pracy serca
(bije réwno i wali jak dzwon!).

Kiedy$ Robert Korzeniow-
ski powiedzial mi, Zze trzeba
biega¢ pod gorke, z gdrki,
przyspieszac¢, zwalnia¢, a nie
cztapa¢ rownomiernie ile$ tam
kilometréw dziennie. A ja wias-
nie najczesciej tak czlapie.
Tym bardziej, ze tam gdzie
mieszkam, nie ma ani pod
gorke, ani z gérki. Jesli jestem
w domu, biegam sobie - raz
rano, kiedy indziej wieczorami
—polng droga. Zima zwlaszcza
bywa to dos¢ trudne, bo rano
i wieczorem ciemno i niewiele
widac, a na trasie sg wertepy
i jest nieréwno. Biegam wilas-
nym rytmem. | staram sie jak
najczesciej.

Kiedys z Zelaznym rygorem
biegalem 12 kilometrow kazde-
go dnia. Nawet wtedy, gdy po
raz drugim bylem wicepremie-
rem — codziennie! — o 5. rano,
nawet gdy wracalem do domu
po podinocy, co zdarzalo sie
czesciej niz rzadziej. Teraz nie
zawsze udaje sie codziennie,
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ale mimo wszystko biegam
czgsto.

Regularne bieganie to spra-
wa organizacji i wewnetrznej
dyscypliny. To, czego moze
nie starczac, to determinacja,
a nie czas. Jesli kios nie bie-
ga, to po prostu nie chce albo
sig leni. Ma prawo, ale niech
nie tlumaczy sig brakiem cza-
su. Sam jestem pracoholikiem
i ciggne ten swoj intelektual-
ny kierat jakze czesto przez
20 godzin dziennie, 7 dni w ty-
godniu. Gdybym nie biegat, nie
dalbym rady tak pracowac.

Lubig biegac, bo to nie jest
sport socjalny i nader fatwy do
uprawiania. Nawet w odroznie-
niu od plywania, ktdre wymaga
infrastrukiury, czy tenisa, ktory
oprocz kortéw wymaga takze
partnera. To jest sport, w kio-
rym przy okazji wypada poga-
dac, no i trzeba koncentrowaé
sig na pilce, a nie rozmysla¢
0 przyszlosci swiata czy zrow-
NoOwazonym rozwoju.

Bieganiem tez mozna za-
przgta¢ mysli, ale po co du-
ma¢ o tempie, kroku, odde-
chu, pulsie? Ja biegne razem
z wiatrem, sloncem, ptaka-
mi, ze swoimi psami. A nade
wszystko $cigam sig ze swoimi
myslami, bo te z kolei zawsze
scigaja sie ze mna.

To znaczy, ze Pan Profesor
relaksuje sig w biegu?

Zdecydowanie. Z jednej
strony to wysitek fizyczny, ale
z drugiej to znakomity relaks,
bo cztowiek dzieki bieganiu
nie jest bardziej, lecz mnigj
zmeczony. Dzien sie nie skra-
ca o0 przebiegnietg godzing,
ale jakby sie wydluzat, bo dtu-
Zej mozna pracowac przy pel-
nej koncentracji intelektualnej,
nie ziewajgc, nie stekajac, nie
wzdychajgc. | nie kingc. Czas
biegu to okres wysitku fizycz-
nego, ale takze swoistego re-
laksu psychicznego, bo prze-
ciez nie biegam z ksigzkami
pod pachg czy komputerem
przed oczyma. Jednoczes-
nie jest to czas intensywnego
myslenia, bywa ze nie mnigj
ptodnego niz ten przesiedzia-
ny przed komputerem.

To jest wiasnie Panska ,,samot-
nosc¢ diugodystansowca”?
Takze. Samotnosé¢ bywa
tworcza. A gdy kito$ szuka
naukowej prawdy i, tworzac
teorig, usiluje wychwytywaé
prawidlowosci i prawa rzadza-
ce tym razem biegiem proce-
sOw gospodarczych, to musi
umie¢ poruszac¢ sig zaroéwno
w tlumie, jak i w samotnosci.
Moja praca, praca uczonego,

Rozgrzewka przed International Peace

Marathon Mutare Zimbabwe,
24 wrzesnia 2005 roku.

polega na mysleniu. Trzeba
ogromnie wiele czytac, co,
rzecz jasna, tez sprowadza sig
do myslenia. Czytam wobec
tego, co inni napisali madre-
go. Bardzo wiele jest rzeczy
madrych i pieknych, kidre na-
pisano. Warto je czytac i stu-
diowac, unikajgc glupstw, kto-
rych napisano jeszcze wigcej.
Slucham tych, ktorzy majg
cos madrego do powiedze-
nia. Takich tez nie brakuje,
a ja juz dawno sie nauczy-
lem unika¢ sluchania glup-
kow. | caly czas sam mysle.
A gdy juz co$ wymysle i ktos
inny chce stuchac tego, co ja
z kolei mam do powiedzenia,
to mowie. Stad tak wiele wy-
ktadow, konferencji, udziatow
w seminariach i dyskusjach.
I to jest dopiero istny maraton,
gdyz ze wzgledu na olbrzymie
zainteresowanie ksigzkg ,We-
drujgcy swiat” tylko w drugim
i czwartym kwartale 2008 roku
wyglosilem dodatkowo, poza
moimi regularnymi obowigzka-
mi profesorskimi w Akademii
Leona Kozminskiego i licznymi
wyjazdami zagranicznymi, az
140 wykiadow w 40 miastach.
Od razu dodam, ze gdybym
nie biegal, to nie datbym kon-
dycyjnie rady. Coz, mysle, wigc
biegam; biegam, wiec mysle.

Panie Profesorze, jest Pan
zwolennikiem diety bezmigs-
nej, ma Pan rowniez rady-
kalny stosunek do alkoholu.
Jaki ma to wptyw na Pana
zycie?

Od kilkunastu lat jestem
totalnym, skrajnym i stupro-
centowym abstynentem. Kie-
dys uwazalem, ze nie ma nic
zlego w piciu alkoholu, a teraz
uwazam, ze nie ma nic zlego
W niepiciu. Innym uzywac nie
zabraniam, naduzywaé¢ odra-
dzam. A mnie tego po prostu
nie brakuje.

Kazdy ostatni tyk alkoholu
wypitem w filmowej scenerii.
Ostatnig krople wodki prze-
tknglem w migjscu absolutnie
pieknym, nad jeziorem Issyk-
kul, z widokiem na gory Tien-
szan, siedzac w kucki w jurcie.
Gdy przyleciatem do Kirgista-
nu — bylo to w czerwcu 1996

Fot.: Archiwum prof.Grzegorza Kolodki
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roku — zapytatem wicepremie-
ra, gospodarza mojej wizyty,
czy mozna zjesc jeszcze ba-
rana w fradycyjny sposéb. No
to jako honorowemu gosciowi
- bo i ja wtedy bylem wice-
premierem — podano mi leb
barana. A z tego tba - dymig-
cy mozg. A najwigkszym spe-
cjalem i przywilejem bylo oko
barana. To trzeba bylo spiu-
kac szklanka porzadnej czy-
stej wodki! Takiej z etykietkg
z Kirgizem na koniu. Kilka ty-
godni pdzniej bylem w matej,
pieknej miejscowosci, z wlo-
skimi tradycjami, na potwy-
spie Istria. Na kolacje tamze
zaprosit mnie minister finan-
sow Chorwacji. Na miejskim
fyneczku, pod kosciolem,
jedlismy obfite potrawy migs-
ne, ktdre popijalismy dobrym
czerwonym winem. Wtedy to
Wypilem ostatnia szklanke
wina. Nieco pozniej, na prze-
lomie wrzesnia i pazdziernika,
Na zaproszenie Theo Weigla,
Owczesnego  wicekanclerza
I ministra finanséw Niemiec
Oraz szefa CSU, goscilem
‘Na obchodach Oktoberfest

w Monachium. Tam nie bylo
praktycznie mozliwosci picia
czegokolwiek innego niz piwa.
Nawet gdyby czlowiek chcial
szklanke wody, to i tak by
mu nie podali. Bawarska go-
lonke i tlustg kielbase trzeba
byto splukaé¢ solidnym kuflem
piwa! | byl to kufel ostatni.

A jak bylo z niejedzeniem
migsa?

Wegetarianinem jestem
dziesiaty rok. | czuje sig z tym
znakomicie! To tez wspaniala
przygoda. Przejscie na wege-
tarianizm przypadkowo mnigj
wigcej zbieglo sie w czasie
z bieganiem. Wczesniej prze-
strzegalem pewnych wymo-
gow dietetycznych. Staralem
sig odzywia¢ racjonalnie. Nie
jes¢ za duzo, nie jesé niezdro-
wych rzeczy, unikaé czerwone-
go migsa. Bardzo lubitem za to
ryby i owoce morza. | kiedys,
podczas jednej z licznych
wedréwek po tym fascynu-
jacym $wiecie, podziwialem
poludniowy Pacyfik. Ktorego$
dnia nurkowalem z butlg na
Wielkiej Rafie Koralowej u wy-

Podczas spotkania promujacego ksigzke pt. ,,Wedrujacy swiat”.

brzezy Australii. Kilkanascie
metrow pod woda podplynela
pigkna, wielka ryba, rowna mi
wzrostem — albo raczej, wypa-
datoby powiedzie¢, diugoscia
— i ocierata sie 0 mnie, patrzac
swoimi  wielkimi, wyfupiasty-
mi oczami. Wydawalo sig, ze
chce powiedzie¢: Kolodko,
teraz ty sie wynurzysz i zjesz
mnie na lunch? Zadalem sobie
pytanie i az sig wstydze, ze nie
postawitem go wczesniej: czy
naprawde muszeg jg zjes¢, ergo
wczesniej zabié, cho¢ moze
nie wlasnymi rekami? Z tym
pytaniem jeszcze troche pozo-
stalem, ale juz krétko. Jeszcze
Nowa Zelandia, Fidzi, Kalifor-
nia i wrocitem na wyklady na
Yale, na wschodnim wybrzezu
USA. Prowadzac tam kawaler-
ska gospodarke, kupilem to
i owo do jedzenia, w tym dwie
puszki rybek. Jedng otworzy-
fem i zjadiem, drugiej juz nie.
Od tego momentu jestem we-
getarianinem. Ku wielkiemu,
jakze pozytywnemu zdziwieniu

stwierdzitem, ze nie tylko nie
odczuwam glodu czy niedo-
sytu jakichkolwiek skfadnikow,
ale czuje sie o niebo lepiej.

Jestem pewien, ze to wilas-
nie polgczenie diety wegeta-
rianskiej ze sportowym trybem
zycia jest zrodlem sit wital-
nych, ktérych mi nie brakuje,
mojego dobrego samopoczu-
cia i znakomitej kondycji psy-
chofizycznej. | to daje mi moz-
liwo$¢ harowania po 20 godzin
dziennie, a motywacje do tego
biore z intelektualnej ciekawo-
8ci i przekonania, ze to, co ro-
big, sluzy dobrej sprawie.

Biegatl Pan, Panie Profesorze
na roznych kontynentach,
pod réznymi szerokosciami
geograficznymi, w roznych
strefach klimatycznych. Kto-
ry z maratonoéw zapadt Panu
najsilniej w pamiege?
Najsilniej w pamig¢ zapadly
mi wszystkie z 30 prze-
biegnietych maratonow. }

To sa takie przezycia
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i emocje, tak fan-

tastyczne  imprezy,
ze nie sposob ich zapomniec.
Obojgtnie, czy jest to maly
maraton na poéinocy Kalifornii
w Reading w Nowy Rok 2004,
czy rownie malenki, startujgcy
0 4. rano, by uniknac tropikal-
nego upalu, na wyspie Guam,
tym razem na potnocnym Pacy-
fiku, czy tez pokonany w stru-
gach deszczu bieg wokdt je-
ziora Rotorua w Nowej Zelandii,
czy tez przebiegnigty nazajutrz
po spotkaniu z papiezem Ja-
nem Pawtem Il, wycienczaja-
cy, chyba najtrudniejszy do tej
pory maraton w Wiedniu, kiedy
to w cieniu byly 32°C. Tyle ze
cienia nie bylo! Na 11 tysiecy
zawodnikow, ktorzy  wystar-
towali, ponad 3,5 tysigca nie
ukonczylo biegu. Mnie udalo
siew 4 godziny 29 minuti 41 se-
kund, a wiec o ponad 41 minut
wolniej niz poltora roku wczes-
niej w Toronto. Pigkny byl Mara-
ton Stonca o Péinocy w Tromse,
za Kotem Podbiegunowym na
polnocy Norwegii. Z przyjem-
noscig wspominam kazdy ma-
raton w Polsce, zwlaszcza moj
pierwszy w Toruniu i tegoroczny
w malym Debnie, jakze $wietnie
zorganizowany. Z pewnoscig
wielkg frajda jest maraton w No-
wym Jorku, w ktérym biegnie 35
tysiecy ludzi. Gdy w nim starto-
walem w 2002 roku ponad 33
tysigce osdb bieg ukoriczylo,
a ja zajglem chlubne miejsce
w dziewigtym tysigcu biegaczy,
zostawiajac ich z tylu ponad
23 tysigce!

Tak wigc kazdy maraton jest
przezyciem. Gdyby jednak ktos
zapytal, jaki z tych mi znanych
polecalbym najbardziej, to
z pewnoscig nowojorski. Gdy-
bym z kolei mial jakis jeden
odradzi¢, to bytby pekinski,
bo rozgardiasz tam wielki na
starcie, a na trasie zbyt mocno
czu¢ spaliny. Za to atmosfera
armii zawodnikéw biegnacych
Manhattanem jest niebywalal
Nowy Jork to piekne miasto
i. kibice szczerze dopinguja
wszystkich biegaczy. Atmosfera
fiesty, co pare przecznic graja
rozmaite zespoly, zagrzewajac
zawodnikéw. Gdy po niespel-
na czterech godzinach wpada
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Na mecie maratonu we Wroclawiu,

24 kwietnia 2005 roku.

sig na 26. milg w Central Parku
i weigz widzi wielu biegngcych
ludzi zaréwno przed jak i za
sobg, czlowieka ogarnia ra-
dosc¢. To taki maraton, w ktorym
startuje sie w tlumie i w tlumie
wbiega sie na mete. Slyszalem,
ze podobng atmosfere majg
inne wielkie maratony, ale nie
bieglem jeszcze w Londynie,
Chicago, Bostonie, Amster-
damie, w Paryzu. W Europie
oprécz maratonow, o ktérych
juz mowilem, bieglem w Helsin-
kach i Mediolanie oraz pigkny
maraton, cho¢ przy brzydkiej
pogodzie, w Moskwie.

W jednym z wywiadoéw po-
wiedzial Pan: ,Jestem diu-
godystansowcem,  zawsze
wytrwale zmierzam do celu”.
W swojej ostatniej ksigzce
~Wedrujgey swiat” pokazuje
Pan diugodystansowg per-
spektywe drog, jakie przeby-

ta i ma jeszcze do przebycia
ludzkos$¢. Czy sport sprawia,
ze fatwiej Panu osigga¢ odle-
gte cele w zyciu i w pracy?

W rzeczy samej. Ta ksigz-
ka traktuje o dlugofalowych,
pokoleniowych, epokowych
wrecz procesach rozwoju spo-
leczno-gospodarczego.  Na-
pisalem jg w stylu beletrystyki
naukowej, aby byla przyjemng
lekturg, z zacieciem interdyscy-
plinarnym, by nie gubi¢ z pola
widzenia spraw waznych i cie-
kawych. Gdy czlowiek biegnie
maraton, musi mie¢ wole i site,
zeby konsekwentnie zmierzac
do mety. Ale po przebiegnigciu
42 km i 195 metrow ona jest!
Zatrzymuije sig nan z wielkg sa-
tysfakcjg, bo pokonat ten diu-
gi dystans. Natomiast proces
rozwoju gospodarki, ewolucii
ludzkosci, zmian kulturowych,
postepu - cywilizacyjnego  jest
takim nigdy niekoriczacym sig

biegiem. To taki maraton bez
mety. A biec trzeba... Czasami
zartuje, ze jak sie realizuje diu-
gofalowa strategie rozwoju i wy-
dawaloby sie, ze juz powinien
by¢ punkt z napisem META,
ktos przesuwa go do przodu.
A potem jeszcze dalej. | dalej.

Polityka gospodarcza, praca
intelektualna na rzecz postepu,
prorozwojowo  zorientowane
badania naukowe sg takim nie-
konczgcym sie maratonem. Tu
trzeba mie¢ niespozyta ener-
gie, bo jest to maraton na cale
zycie. Tym sig wlasnie zajmuije,
a bieganie diugodystanso-
we uczy mnie z jednej strony
pokory, a z drugiej zdolnosci
usadawiania rozwazanych
problemoéw we wiasciwej per-
spekiywie czasowej. Obawiam
sie jednak, ze wielu badaczy —
a juz na pewno wiekszos¢ poli-
tykdw — ma tendencije do skra-
cania dystansu. Tam dominujg
krotko- i $redniodystansowcy,
natomiast w niekonczacej sie
batali o rozwdj zwyciezajg
ci, ktorzy potrafig by¢ dlugo-
dystansowcami. Gorg biorg
ludzie potrafigcy pokonywac
olbrzymie przestrzenie i diugie
odcinki, bo na rozwigzywa-
nie wielu problemdéw, przed
ktorymi stoi ludzkos¢ i $wiat,
cywilizacja i gospodarka, trze-
ba mie¢ czas. Nade wszystko
jednak trzeba mie¢ teorie ob-
jasniajgcy, co od czego zalezy
i podpowiadajaca, co robic,
aby bylo lepiej. | to wilasnie
wyjasniam w ,Wedrujgcym
swiecie”. To taka wspaniala,
intelektualna podréz w czasie
i przestrzeni odpowiadajgca na
proste wydawatoby sig pytanie,
ktdre chyba wszyscy stawiajg:
dlaczego jest tak, jak jest i co
bedzie dalej?

USA to kraj, w kitérym Pan
pracowai, w ktorym biegat
Pan maratony, to kraj, w kt6-
rym rozwingfa sie¢ gospodar-
cza i ekonomiczna doktryna
neoliberalizmu, ktory Pan tak
mocno krytykuje. Jaka bedzie
Ameryka po wybraniu na pre-
zydenta Baracka Obamy?
Podziwiam  amerykanskie
spoleczenstwo, znam jego hi-
storig, rozumiem ewolucije, jaka
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przeszed! ten kraj. Nieobce sg
mi elementy skladajace sie na
wartosci  amerykanskie. Nie
przeszkadza mi to bynajmnigj
w pryncypialnym, zdecydowa-
nym potepianiu dewiacjiw ame-
rykanskiej polityce, w krytyce
peknig¢, kidre zaszly w tym
spoleczenstwie pod wplywem
ideologii necliberalnej. Teraz
juz wyraznie kompromituje sie
ona na naszych oczach i powoli
upada. Amerykanski neolibera-
lizm pod pieknym hastem wal-
ki 0 demokracjg i wolny rynek
przez wiele lat narzucat wlasne
interesy innym, wciagal innych
do neoliberalnej gospodarczej
wirdwki nakrecajacej — do cza-
su — interesy waskim elitom
finansowym kosztem ogolu.
Takze w Polsce, zwlaszcza
podczas szoku bez terapii na
poczatku lat 90. i schiadzania
bez sensu w ich koncu. Teraz,
na fali rozlewajacego sig kryzy-
su, widac, ze narzucanie przez
USA $wiatu swojej hegemonii
na modig neoliberalng nie po-
wiodlo sig. Aby by¢ przywddca
Swiata, trzeba umie¢ sig o ten
$wiat zatroszczy¢, a nie for-
sowac swoje interesy, czesto
kosztem innych.

Prezydent Obama — choé
przyjdzie mu rzadzic w trud-
nych okolicznosciach marnej
spuscizny upadajacego neo-
liberalizmu, gtownie w for-
mie kryzysu ekonomicznego,
z jednej strony, i okupacii Iraku
z drugiej — niesie pewne na-
dzieje. Zmieni¢ sig musza nie
tylko sposoby nadzoru finan-
sowego, ale duzo wiecej, po-
czynajgc od niektorych ame-
lykanskich wartosci. W calym
podejsciu do gospodarowania
= w USA i wielu innych miej-
scach, takze u nas — dokonac
Sig musi epokowe przesuwanie
akcentéw z ,mie¢” na ,byc".
Juz teraz duzo wigkszg uwage
lrzeba poswiecac réwnowadze
ekologicznej — nie mniejsza
niz finansowej — a nie tylko czy
Wrecz przede wszystkim za-
Spokajaniu zachiannosci i chci-
Wosci i tak juz bogatych tego
Swiata. A do tego sprowadza
Sie w zasadniczej mierze neo-
liberalizm, gdy tylko przejrze¢
190 na wylot.

Jest teraz przynajmniej jakas
nadzieja — bo pewnosci nie ma
zadnej - ze ofo polityka nie tyl-
ko amerykanska, ale globalna
wrecz, bo do takich to dowe-
drowaliSmy czasow, bedzie
bardziej nasycona aspektami
spolecznymi. Cho¢ Ameryka-
nie nie uzywajg takich poje¢ jak
spoleczna gospodarka rynko-
wa, to i w USA bez watpienia
bedzie w niej wiecej tego, co
my w Europie rozumiemy pod
tym pojeciem. Administracja
prezydenta Obamy nieco bar-
dziej bedzie sprzyjata intere-
som ludzi, grup spolecznych
kryjacych sig za zbitka pojecio-
wa Main Street, czyli szerszych
odlamow  warstwy  sredniej
i tych jeszcze biednigjszych,
w przeciwienstwie do tego, co
bylo za czasdw republikanow
i gorowania neoliberalizmu, kie-
dy to dbano gldwnie o interesy
Wall Street. Nie mam wszakze
zbyt wielkich oczekiwan co do
tej prezydentury w kontekscie
zmian, jakie powinny zaj$é na
calym swiecie. To gra na diuz-
szg meteg, cho¢ cztery — albo
i osiem - lat nowej prezydentu-
ry w USA ma tu znaczenie.

Oslabi sie jeszcze bardzig]
dominujgca do tej pory rola
Ameryki, a relatywnie wzmoc-
ni sie pozycja takich wyrasta-
jacych globalnych poteg, jak
Chiny, Rosja, Indie i niektorych
innych krajow, a zwlaszcza ich
ugrupowari integracyjnych.
Odwolujgc sie raz jeszcze do
tych naszych biegowych ana-
logii, mozna skonstatowac, ze
my wcigz widzimy przed sobg
koszulkg z napisem ,USA’, bo
jest to gospodarka i panstwo
nasycone najwyzszej klasy
fachowcami, wiedza, techno-
logig, kulturg i, oczywigcie, ka-
pitalem. Jednakze dla Chinczy-
kow, Hinduséw czy wschodnich
Europejczykow, takze Polakdw,
dla Brazylijczykéw i Argentyn-
czykow, a nawet dla niektorych
szybko biegngcych w tym eko-
nomicznym wyscigu miesz-
kancow subsaharyjskiej Afryki
czy Bliskiego Wschodu plecy
z tg koszulkg beda coraz blizej,
a po kilkunastu maratonach
moga by¢ na wyciagniecie reki.
Amerykanski maratoniczyk re-

latywnie nieco straci na swej
potedze, ale nadal bedzie wigl-
kim biegaczem, z ktorym kaz-
dy musi sig liczy i kazdy bedzie
musial go szanowag.

Czy zgodzi sig Pan Profesor
z tezg, ze jedng z miar cywi-
lizacji danego spoleczenstwa
jest odsetek ludzi, ktérzy
biegaja? W Polsce, 38-milio-
nowym kraju, odsetek biega-
jacych maratoniczykow jest
niewielki w poréwnaniu na
przyktad z Danig.

Nie zgadzam sig z tym po-
gladem. Znam spoleczensiwa
na nizszym poziomie rozwoju
gospodarczego niz nasz, kio-
re majg inng kulture, a odse-
tek biegaczy jest tam wiekszy.
W ogdle nie uzywam pojecia;
cywilizowane spoteczenstwo.
Kazdy kraj ma jaka$ cywiliza-
cjg. Sg kraje duzo slabiej rozwi-
nigte gospodarczo niz Polska,
w ktorych ludzie zdecydowanie
intensywniej wedruja, biegaja,
bo nie majg innego wyjscia.
Tam, by pokonywa¢ pewne
odleglodci, trzeba robi¢ to
szybko, czasami biegiem. Stad
biora sig takie potegi biegowe
jak Etiopia, Tanzania czy Kenia.
Te sukcesy nie biorg sie z do-
brobytu, jak to jest na przykiad
w Holandii czy Szwajcarii.

Bez watpienia, na pewnym
etapie rozwoju w krajach naj-
bogatszych istnieje  wyzszy
poziom $wiadomosci, ktory
skiania ludzi do tego, by dba-
i o siebie takze od strony fi-
zycznej. Jest rzecza naturalng,
ze duzo wigcej ludzi uprawia
aktywne formy sportu w Euro-
pie Zachodniej w poréwnaniu
z panstwami arabskimi czy
Indiami. Ale to znowu ma pe-
wien kontekst kulturowy, bo
w Indiach dobrze wygladajacy
czlowiek jest tlusty i nalany, a w
USA jest smukly i wysportowa-
ny. Nie wigzalbym tego jednak
Z ogolnym poziomem cywiliza-
cyjnym. Po prostu osoby bie-
gajgce sq zdrowsze, a z drugiej
strony zdrowsi ludzie wigcej
biegajg i w jakims stopniu prze-
klada sie to na cale spoleczen-
stwa. Zdrowsze spoleczenstwa
sg bardziej aktywne ruchowo,
a bieg jest przyjemna i najbar-
dziej naturalng forma ruchu dla
czlowieka.

Jakie ma Pan plany maraton-
skie na 2009 rok?

Zgodnie z moimi zasadami:
4 maratony, z czego 3 na $wie-
cie i 1 w Polsce. | zgodnie z za-
sadami nie mowie zawczasu,
gdzie i kiedy. Tym bardzigj, ze
sam tego jeszcze nie wiem. [l

Dekoracja uczestnikéw konczeacych
Guam Marathon 26 marca 2006 roku.
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